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ESF PROJEKTS 



Laikā no 2011.gada 

11.jūlija līdz  22.jūlijam 

Valsts SIA “Rīgas        

p ā r t i k a s  r a ž o t ā j u         

vidusskola” organizēja 

Darba un sporta nometni 

i z g l ī t īb a s  i e s tā des       

projekta mērķa grupas 

audzēkņiem. Nometnes 

laikā dalībnieki gan   

apguva sadzīves prasmes strādājot pie skolas 

teritorijas sakārtošanas un mācību vides    

uzlabošanas, gan ik dienu uzlaboja savu    

veselību piedaloties vispārējās fiziskās       

sagatavotības un    

ā r s t n i e c i s k ā s           

v i n g r o š a n a s            

nodarbībās. Nometnes                

dalībniekiem katru    

dienu tika organizēta 

k ā d a  a i z r a u j o š a       

kultūras, izklaides, 

aktīvās atpūtas vai sporta aktivitāte ārpus 

skolas. Lai veicinātu nometnes dalībnieku 

komunikācijas un komandas darba prasmes, 

nometnes laikā tika organizētas  gan           

i n d i v i d u ā l ā s ,  g a n       

komandu sacensības  

dažādās disciplīnās.   

Nometne noslēdzās ar 

svinīgu vakaru un      

dalībnieku apbalvošanu.  

 

Boulinga spēles  

Kino apmeklējumi 

Ekskursijas  

Izbrauciens ar kuģīti  

pa Daugavu 

Aktīvās atpūtas un  

sporta pasākumi 

Peldēšanas nodarbības  

Peintbola spēle 

Sporta sacensības  

dažādās disciplīnās 

Sporta un rehabilitācijas  

pasākums akvaparkā 

Slidošana, hokeja spēles  

iemaņu apgūšana  

Īstenotās aktivitātes 

Projekts «Atbalsts izglītojamajiem, sociālās atstumtības 

riska mazināšanai, mācīšanās uzlabošanai un izglītojamo ar 

speciālām vajadzībām integrācijai profesionālajā izglītībā» 

Vienošanās Nr.  

2010/0129/1DP/1.2.2.4.2/09/APIA/VIAA/120 

Īstenotās aktivitātes 

Veikbords, izbraucieni  

ar ūdensslēpēm 

Izbraucieni komandās  

ar kartingiem 

Mācību ekskursijas  

nozares uzņēmumos 

Svinīgs noslēguma pasākums,  

dalībnieku apbalvošana 


