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ESF projekts
»Atbalsts izglitojamajiem, socialas atstumtibas riska mazinasanai, maciSanas uzlaboSanai
un izglitojamo ar specialam vajadzibam integracijai
profesionalaja izglitiba”
2010/0129/1DP/1.2.2.4.2./09/APIA/VIAA/120

Projekta apraksts

Laika posma no 02.05.2011. Iidz 31.08.2011, ESF projekta ,,Atbalsts
1zglitojamajiem, socialas atstumtibas riska mazinasanai, maciSanas uzlaboSanai un
1zglitojamo ar specialam vajadzibam integracijai profesionalaja izglitiba” (turpmak
— projekts) istenoSanai ir organizets atbalsta pasakumu komplekss izglitojamajiem.

Pamatojoties uz projekta mérka grupas apzinatam problémam un
vajadzibam, Sociala atbalsta darba grupas, Pedagogiska un psihologiska atbalsta
darba grupas, Darba un sadzives prasmju attistibas darba grupas pedagogi,
konsultanti un citi specialisti sniedza izglitojamajiem nepiecieSamo palidzibu un
atbalstu socialas atstumtibas riska mazinasanai, maciSanas uzlaboS$anai un
izglitojamo ar specialam vajadzibam integracijai profesionalaja izglitiba. Ir
Organizeti izglitojosie, kultirizglitojosie un intereSu izglitibas pasakumi:
ekskursijas, praktiskas nodarbibas, prasmju konkursus, meistarklases, radosas
darbnicas teatru, kino, muzeju, izstazu apmeklejumus, tikSanas ar darba devéjiem,
valsts un pasSvaldibu institicijam, seminari, diskusijas, un citi pasakumi
izglitojamo socialas atstumtibas riska faktoru mazinaSanai un atbalsta sniegSanai
izglitojamajiem no nabadzigam gimen&m.

Nodros$inati atbalsta pasakumi izglitojamajiem ar macisanas problémam.
|zstradatas Macibu atbalsta programmas un Macibu motivdcijas programmas,
izstradati konsultaciju grafiki un izveidoti konsultaciju Zzurnali, nodroS$inatas
konsultacijas izglitojamo datoru prasmju uzlaboSanai, lai sniegtu konsultativo
atbalstu izglitojamajiem ar maciSanas problémam, macibu priekSmetu - latviesu
valoda, svesvaloda, matematika, profesiondlie prieksmeti un informatika apguve
un paaugstinatu izglitojamo macibu motivaciju.

Nodrosinata pedagogiska un atbalsta personala (psihologa un sociala
pedagoga) iesaistiSana atbalsta snieg$ana izglitojamajiem.

Izstradata ,,Pedagogiski psihologiska atbalsta programma” un ,,Sociald
atbalsta programmas projekts, lai palidzetu izglitojamajiem sevi labak saprast,
pilnveidot saskarsmes iemanas, psihologiski sagatavoties patstavigai dzivei,
saglabat paScienu un ceribu griitos personigas dzives briZzos, maksimali sasniegt
izglitibas mérkus un attistitu par sabiedriba dzivot spgjigu cilveku.

Sadarbiba ar Valsts specialas izglitibas centru, Rigas domes Izglitibas,
jaunatnes un sporta departamentu, Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzibam
sadarbibas organizaciju SUSTENTO un nodibinajumu ,,Centrs Dardedze”, ka ar1



ar specialam skolam, organizeti pasakumi, lai veicinatu izglitojamo ar specialam
vajadzibam integréSanu profesionalaja izglitiba, darba tirgti un sabiedriba.
Organizeti pasakumi izglitojamo darba un sadzives prasmju apguvei un attistibai,
lai uzlabotu izglitojamo komunikacijas prasmes, prasmes stradat komanda,
sadarboties ar darba deveju, uznemties atbildibu, radoSi macities un

stradat, planot un organiz€t macibas, darba un atpiitas procesus, mazinat pastavoso
stereotipu par dzimuma ietekmi profesijas izv€l€, personiska budzeta planoSanai,
veidotu pieredzi par multikultiralo sabiedribu, jauno tehnologiju un iekartu
apguvi.

Nodrosinata projekta vadiba, koordinéSana un uzraudziba. Izstradati
aktivitaSu stenoSanas plani; izveidotas aktivitasu darba grupas un vadibas darba
grupa; ikménesa atskaiSu par paveikto izveértéSanu; finansu izlietojuma izveértésanu
un kontroli; parskatu par paveikto sagatavoSanu, sadarbibas partneru un darba
deve€ju iesaistiSanu projekta istenoSana.

Projekta ietvaros Tistenots atbalsta pasakumu komplekss ir orientéts uz
ilgt€rmina rezultatiem, lai:
uzlabotu izglitojamo zinasanas un prasmes macibu priekSmetu apguve;
veicinatu izglitojamo macibu motivaciju;
palidzetu izglitojamajiem radosi pieejiet macibam un darbam;
sniegtu atbalstu izglitojamo socialas atstumtibas riska mazinasanai,
uzlabotu izglitojamo psihologisko labsajtitu un pascienu;
stimulétu izglitojamo intelekta attistibu;
uzlabotu izglitojamo profesionalas, socialas, darba un komunikativas
prasmes;
veicinatu izglitojamo sp€jas sadarboties ar darba deveju un klientu;
uzlabotu izglitojamo informacijas komunikaciju tehnologiju lietoSanas
prasmes,;
uzlabotu prasmes karjeras veidoSanai u.c.;
organiz€tu pasakumus, kas veicinas izglitojamo ar specialam vajadzibam
integréSanu darba tirgli un sabiedriba.
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Projekta norises vieta ir Rigas partikas raZotaju vidusskola, Riga, Nicgales
iela 26, projekta istenoSanas ilgums kopa 24 menesi.
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ESF projekts
LHAtbalsts izglitojamajiem, socialas atstumtibas riska mazinasanai, maciSanas
uzlaboSanai un izglitojamo ar specialam vajadzibam integracijai
profesionalaja izglitiba”

2010/0129/1DP/1.2.2.4.2./09/APIA/VVIAA/120

Laika posma no 01.01.2011. Iidz 30.04.2011, ESF projekta ,,Atbalsts
1zglitojamajiem, socialas atstumtibas riska mazinasanai, maciSanas uzlaboSanai un
izglitojamo ar specialam vajadzibam integracijai profesionalaja izglitiba” (turpmak
— projekts) Tsteno$anai ir organizéts atbalsta pasakumu komplekss izglitojamajiem.

Apzinatas izglitojamo socialas problémas un sniegta nepiecieSama palidziba
un atbalsts, nodroSinot izglitojoSus, kultiirizglitojoSus pasakumus un intereSu
izglitibas pasakumus: arpusskolas nodarbibas, ekskursijas, praktiskas nodarbibas,
prasmju konkursus, teatru, Kino, muzeju, izstazu apmekl&jumus, tikSanas ar darba
devgjiem, wvalsts un pasvaldibu institiicijam, seminaru ciklu organizeéSanu,
diskusiju, un citu pasakumu organizéSanu izglitojamo socialas atstumtibas riska
faktoru mazinasanai un atbalsta sniegSanai izglitojamajiem no nabadzigam
gimen&m.

Nodrosinati atbalsta pasakumi izglitojamajiem ar maciSanas problémam.
|zstradatas Macibu atbalsta programmas un Macibu motivacijas programmas,
izstradati konsultaciju grafiki un izveidoti konsultaciju zurnali, nodroSinatas
konsultacijas izglitojamo datoru prasmju uzlaboSanai, lai sniegtu konsultativo
atbalstu izglitojamajiem ar maciSanas problémam, macibu priekSmetu - latviesu
valoda, svesvaloda, matematika, profesionalie priekSmeti un informatika apguve
un paaugstinatu izglitojamo macibu motivaciju.

Nodro$inata pedagogiska un atbalsta personala (psihologa un sociala
pedagoga) iesaistisana atbalsta snieg$ana izglitojamajiem.

Uzsakta Pedagogiski psihologiska atbalsta programmas izstrade, lai
palidzetu izglitojamajiem sevi labak saprast, pilnveidot saskarsmes iemanas,
psihologiski sagatavoties patstavigai dzivei, saglabat pascienu un ceribu griitos
personigas dzives brizos, maksimali sasniegt izglitibas meérkus un attistitu par
sabiedriba dzivot sp&jigu cilveku.

Sadarbiba ar Valsts specialas izglitibas centru, Rigas domes Izglitibas,
jaunatnes un sporta departamentu, Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzibam
sadarbibas organizaciju SUSTENTO un nodibinajumu ,,Centrs Dardedze”, ka ar1
ar specialam skolam, organizeti pasakumi, lai veicinatu izglitojamo ar specialam
vajadzibam integréSanu profesionalaja izglitiba, darba tirgii un sabiedriba.

Organizeti pasakumi izglitojamo darba un sadzives prasmju apguvei un
attistibai, lai uzlabotu izglitojamo komunikacijas prasmes, prasmes stradat
komanda, sadarboties ar darba dev€ju, uznemties atbildibu, rados$i macities un

3



stradat, planot un organiz€t macibas, darba un atpiitas procesus, mazinat pastavoso
stereotipu par dzimuma ietekmi profesijas izvéle, personiska budZeta planoSanai,
veidotu pieredzi par multikultiralo sabiedribu, jauno tehnologiju un iekartu
apguvi.

Nodrosinata projekta vadiba, koordinéSana un uzraudziba. Izstradati
aktivitasu istenoSanas plani; izveidotas aktivitasu darba grupas un vadibas darba
grupa; ikménesa atskaiSu par paveikto izveértéSanu; finansu izlietojuma izveértésanu
un kontroli; parskatu par paveikto sagatavoSanu, sadarbibas partneru un darba
deveju iesaistiSanu projekta 1stenosana.

Projekta ietvaros Tstenots atbalsta pasakumu komplekss ir orientéts uz
ilgte€rmina rezultatiem, lai:
uzlabotu izglitojamo zinaSanas un prasmes macibu priekSmetu apguve;
veicinatu izglitojamo macibu motivaciju;
palidz&tu izglitojamajiem radosi pieejiet macibam un darbam;
sniegtu atbalstu izglitojamo socialas atstumtibas riska mazinasanai,
uzlabotu izglitojamo psihologisko labsajiitu un pascienu;
stimul€tu izglitojamo intelekta attistibu;
uzlabotu izglitojamo profesionalas, socialas, darba un komunikativas
prasmes;
veicinatu izglitojamo sp€jas sadarboties ar darba deveju un klientu;
uzlabotu izglitojamo informacijas komunikaciju tehnologiju lietoSanas
prasmes;
¢ uzlabotu prasmes karjeras veidosanai u.c.;
% organiz€tu pasakumus, kas veicinas izglitojamo ar specialam vajadzibam
integréSanu darba tirgi un sabiedriba.
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Projekta norises vieta ir Rigas partikas raZotaju vidusskola, Riga, Nicgales
iela 26, projekta istenoSanas ilgums kopa 24 ménesi.
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ESF projekta
»Atbalsts izglitojamajiem, socialas atstumtibas riska mazinasanai, maciSanas
uzlaboSanai un izglitojamo ar specialam vajadzibam integracijai
profesionalaja izglitiba” 1stenoSana

2010/0129/1DP/1.2.2.4.2.109/APIA/VIAA/120

Projekta 1istenoSana ir iesaistiti  Valsts SIA ,Rigas partikas razotaju
vidusskola” pedagogi, ka arf sadarbibas partneri: Valsts specialas izglitibas centrs,
Rigas domes Izglitibas, jaunatnes un sporta departaments, Latvijas Cilvéku ar
ipasam vajadzibam sadarbibas organizacija SUSTENTO, nodibinajums ,,Centrs
Dardedze” specialas skolas.

Sadarbiba ar Valsts specialas izglitibas centru un specialam skolam tiks
organizétas praktiskas nodarbibas izglitojamajiem ar specialam vajadzibam, lai
veicinatu profesionalo iemanu un prasmju apguvi un izglitojamo ar specialam
vajadzibam integraciju profesionalaja izglitiba un darba tirgi.

Sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, jaunatnes un sporta departamentu tiks
veikti pasakumi, lai veicinatu sadarbibu ar paSvaldibu socialajam institiicijam
sociala atbalsta nodrosinasanai izglitojamajiem no nabadzigam gimeném un citi
pasakumi.

Sadarbiba ar Latvijas Cilveku ar TpaSam vajadzibam sadarbibas organizaciju
SUSTENTO tiks veikta izglitojamo un pedagogu apmaciba (seminaru cikls), lai
pilnveidotu izglitojamo un pedagogu izpratni par invaliditates jautajumiem, rastu
1esp€ju apgiit pamatiemanas komunikacija ar cilvekiem ar invaliditati.

Sadarbiba ar nodibinajumu ,,Centrs Dardedze” specialistiem tiks izstradata
un T1stenota Pedagogiski psihologiska atbalsta programma  un nodroSinata
psihologa un sociala pedagoga palidziba un atbalsts izglitojamajiem, ka ar1
pedagogiem.

ESF projekta istenosanai ir izveidotas 4. darba grupas 24 darbinieku
sastava:
I. Sociala atbalsta darba grupa
1. Ludmila Levancuka — darba grupas vaditaja
2. Sarmite Kudina
3. Gita Starastniece
4. Lolita Treizina
5. Faina Lomanova
6. Daiga Dzelme
7. Sarmite Skele



Projekta aktivitates, kurus isteno darba grupa

© Atbalsta pasakumi socialas atstumtibas riska mazinasanai, inovativu
pieeju un risinadjumu ievieSanas veicinasanai.

© Atbalsta pasakumi izglitojamajiem no nabadzigam gimeném.

Darba grupas dalibnieku pienakumi

1. Izstradat un 1stenot Sociala atbalsta programmu.

2. Izstradat ricibas planu sociala atbalsta pasakumu TstenoSanai.

3. Veikt izglitojamo socialas atstumtibas riska faktora apzinaSanu.

4. Izstradat metodisko materialu ,,Inovativa pieeja sociala riska faktoru
mazinasanai”.

5. Organizet pasakumus izglitojamo briva laika saturigai pavadiSanai.

6. Organiz€t pasakumus sadarbibas veicinasanai ar valsts un pasvaldibu
institiicijam.

7. Organizéet izglitojoSus, kultirizglitojoSus un inovativus pasakumus:
sporta nodarbibas, ekskursijas, teatra, kino, muzeju, izstazu apmekl&jumus,
apmainas braucienus ar sadarbibas partneriem, praktiskas nodarbibas, radoSas
darbnicas, pasakumus interesu izglitibas iesp&€ju nodrosinasanai

Il. Pedagogiska atbalsta darba grupa
1. Anita Zalaiskalne — darba grupas vaditdja
2. Ingrida Lerha
3. Dana Sece
4. Alla Buimistere
5. Marina TroSkova
6. Jelena Atras¢enkova
7. Sergejis Poterjajievs
8. Gunta Kuzmina
9. Elma Bumbule
10. Arnolds Silavs

Projekta aktivitates, kurus isteno darba grupa

© Atbalsts izglitojamajiem ar maciSanas problémam

© Pedagogiska un atbalsta personala (psihologa un sociala pedagoga)
nodroS§inasana

Darba grupas dalibnieku pienakumi

1. Sadarbiba ar ,,Centra Dardedze” specialistiem (psihologu un socialo
pedagogu) izstradat un Tstenot Pedagogiski psihologiska atbalsta programmu.

2. NodroSinat psihologa un sociala pedagoga palidzibu un atbalstu
izglitojamajiem ar mérki:

- veikt izglitojamo noveroSanu macibu stundas un praktiskas nodarbibas;

- veikt psihologisko izpéti un izvértésanu;

- noteikt izglitojamo skaitu, kuriem ir nepiecieSama ipaSa palidziba un
atbalsts;

- veikt izglitojamo socialpsihologiskas vides izpéti;



- sniegt individualas vai grupas konsultacijas izglitojamo psihologisko
problému gadijumos;

- veicinat izglitojamo personibas izaugsmi, emocionalo stabilitati un
darbibas produktivitati vina dzives konkrétajos apstaklos;

- nodroSinat psihokorekcijas un psihoterapijas pasakumus, lai veicinatu
izglitojamo harmonisku attistibu, palidz&tu atbrivoties no agresivitates, stresiem,
fobijam, palidz€tu apzinat un izprast savu identitati, risinat konfliktus un citi
pasakumi.

- veikt psihosocialo darbu izglitojamo problému identific€Sanai;

- izveidot identific€to problému datu bazi;

- veikt izglitojamo gimenes izpéti;

- uzlabot sadarbibu ar vecakiem,;

- uzlabot sadarbibu ar socialajam institiicijam, barintiesu, tiesibsargajosajam
iestadem;

- sniegt atbalsts socialo prasmju un iemanu apguvei,

- sniegt psihosocialo palidzibu;

- nodrosinat konsultativo darbu;

- sniegt informaciju par pastavosiem tiesibu aktiem;

- sniegt palidzibu izglitojamajiem kontakteties ar oficialam iestadeém;

- organiz€t nodarbibas konfliktu risinaSanai un komunikaciju joma;

- organizet izglitojoSus pasakumus, lai palidz€tu izglitojamajiem izprast
1zglitibas mérkus un tos sasniegt, paaugstinat paSvertéjumu;

- organizet preventivo darbu;

- izstradat atveseloSanas planu individualai palidzibai un atbalstam.

ApakSdarba grupa

1. Dana Sece — apaksdarba grupas vaditaja
2. Alla Buimistere

3. Marina TroSkova

4. Jelena Atras¢enkova

5. Sergejis Poterjajievs

Apaksdarba grupas dalibnieku pienakumi

1. Izstradat un 1stenot Macibu atbalsta programmu izglitojamajiem ar
macisanas problemam latvieSu valoda, anglu valoda, matematika, informatika,
profesionalos priekSmetos.

2. Izstradat un stenot Macibu motivacijas programmu.

3. Veikt izglitojamo maciSanas problému apzinasanu.

4. Izstradat ricibas planu izglitojamo macisanas problému mazinaSanai.

5. Izstradat individuala darba planus.

6. Izstradat konsultaciju grafikus un izveidot konsultaciju zurnalus.

7. Sniegt individualas konsultacijas macibu priekSmetu apguve: latvieSu
valoda, anglu valoda, matematika, informatika, profesionalie priekSmeti.



8. NodroSinat konsultativo atbalstu izglitojamajiem, gatavoSanas
eksameniem, olimpiadém, prasmju konkursiem, macibu prezentacijam un citiem
pasakumiem.

9. NodroS$inat audio un video tehnikas izmantoSanu macibu priekSmetu
apguve.

10. Izstradat macibu metodisko materialu ,,Macibu priekSmetu portfolio™.

I11. Izglitojamo ar specialam vajadzibam atbalsta darba grupa
1. llze Lo¢mane — darba grupas vaditaja

2 . Irina Duvanova

3. Dace Glazniece

4. Laila Liduma

Projekta aktivitates, kurus isteno darba grupa

© lIzglitojamo ar specialam vajadzibam integrésana profesionalaja izglitiba
un darba tirgii.

© Darba un sadzives prasmju apguves veicinasana izglitojamajiem socialas
atstumtibas riska grupas.

Darba grupas dalibnieku pienakumi

1. Izstradat un Tistenot atbalsta programmu Izglitojamo ar specialam
vajadzibam integracija izglitiba un darba tirgd.

2. Organizét pasakumus sadarbibas veicinasanai ar Valsts specialas
izglitibas centru, Rigas domes Izglitibas, jaunatnes un sporta departamentu,
Latvijas Cilvéku ar Tpasam vajadzibam sadarbibas organizaciju SUSTENTO |,
specialam skolam.

3. Organizet atverto durvju dienas, prezentacijas par izglitibas iesp€jam,
praktiskas nodarbibas, profesiju konkursus, tikSanas ar darba devéjiem, tikSanas ar
specialo skolu izglitojamajiem un pedagogiem, seminarus, piedaloties Izglitibas un
zinatnes ministrijas Specialas izglitibas centra un Latvijas Cilvéku ar ipasam
vajadzibam sadarbibas organizacijas SUSTENTO parstavjiem, specialo skolu
parstavjiem, darba dev&jiem, psihologam, socialam pedagogam un citiem
parstavjiem.

4. Organiz€t pasakumus izglitojamo darba un sadzives prasmju apguvei:
seminarus, diskusijas, ekskursijas uz uzpémumiem, praktiskas nodarbibas, lai
attistitu izglitojamo prasmes stradat komanda, komunikacijas prasmes, prasmes
sadarboties ar darba devéju, uznemties atbildibu, rado$i macities un stradat, veidot
karjeru, personisko budzetu, pastavoSo stereotipu par dzimuma ietekmi profesijas
izveleé mazinasanai.

5. Organizet darba un sporta nometni.

V. Vadibas darba grupa

1. Faina Lomanova - darba grupas vaditaja
2. Daiga Dzelme

3. Sarmite Skele



Vadibas darba grupas galvenie uzdevumi:

1. Nodrosinat projekta vadibu, koordiné$anu un uzraudzibu.

2. Nodro$inat darbinieku un sadarbibas partneru iesaistiSanu projekta
1stenoSana.

3. lzveidot aktivitasu darba grupas.

4. Izstradat iepirkuma dokumentaciju par sarunu procediiru:

4.1. tehniska specifikacija,

4.2. nolikums par pedagogu pakalpojumu sniegSanu.

4.3. Veikt projekta iesaistita personala pienakumu izstradi.

4.4. Veikt pienakumu un atbildibas sadaliSanu.

4.5. Sagatavot Uznémuma ligumus un nodro§inat ligumu slégSanu ar
personalu, kas ir iesaistits projekta.

5. Veikt darbinieku atskaiSu analizei par paveikto darbu.

6. NodroSinat informacijas apmainu un sadarbibu starp projekta
dalibniekiem.

7. Veikt projekta aktivitaSu TistenoSanai planota finanSu izlietojuma
1zvert€Sanu, analizi un kontroli.

8.Veikt personala risku, izglitibas risku, finans$u risku un juridisko risku
1zvertesanu.

9. Veikt projekta iesaistita personala darba kontroli.

10. Sagatavot informativas vestules VIAA.

11.Sagatavot parskatus VIAA par veikto darbu.

ESF projekts ,,Atbalsts izglitojamajiem, socialas atstumtibas riska mazinasanai, macisanas
uzlaboSanai un izglitojamo ar specialam vajadzibam integracijai
profesionalaja izglitiba” 2010/0129/1DP/1.2.2.4.2./09/APIA/V1AA/120



